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Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Becerileri

Yeni Sanayi Devriminin Esiginde
is ve Yasam Yetkinliklerinin Anahtari

OE
~s

Dijital dénlsUim sanayiyi, sektorleri ve hayatin her
alanini degistiriyor. 4. Sanayi devriminde insan
kaynadinin becerileri kritik 5nemde.

Teknik bilgi kazaniminin yani sira, gelismeye
aciklik, 6z yénetim, yaraticilik, sorumlu karar

alma, iletisim ve iliski kurabilme gibi “sosyal ve
duygusal beceriler” giderek Snem kazaniyor.

2020'de karmasik problem ¢ézme, elestirel
dusiinme, yaraticilik, insan yénetimi, isbirligi
ve duygusal zeka dne ¢ikiyor (Dlnya Ekonomi
Forumu, islerin Gelecegi Raporu, 2018).
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Nedir?

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Isbirligi (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning-CASEL) tarafindan yapilan
tanim ABD'nin yani sira 186 llkede kullaniliyor:

Duygular ydnetmek, olumlu hedefler koymak-elde etmek,
bagkalari i¢cin duygudaslik kurmak-géstermek, olumlu
iligkiler kurmak ve sorumlu karar almak icin gerekli bilgi,
tutum ve becerileri edinme ve etkili uygulama

EV VE YAKIN SOSYAL YASAM

SINIF ORTAMI

OZ FARKINDALIK

SOSYAL ve
DUYGUSAL
BECERILER

iLisKiSEL

BECERILER

SDO PROCRAM iCERI&i VE YONERCESI

(CASEL, 2019)
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OECD'nin sosyal ve duygusal 6Grenme becerileri tanimi, artan rekabet
kosullarinda bireyin ayakta kalmasina yardimci olacak yaraticilik, merak,
elestirel duslnce, atilganlik, azim, hedef odaklilik, muzakere, olumluluk

gibi glnumuizian insaninda aranan ézellikleri yansitiyor.

BECERILER

Sosyal ve Duygusal
Beceriler Cergevesi
(OECD, 2015)
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme

is basarisinda IQ
% 1 ile % 20 basar
getirirken, duygusal
zeka derecesi
yuksek olan kisilerde
is basarisi % 27 ile
% 45 arasindadir
(Stein ve Book, 2003)

900 iist diizey
ybneticinin %92'sine
gore, calisanlarda
iletisim ve problem
¢dzme becerileri
teknik beceriler kadar
degerli (Wall Street
Journal, 2016)

Neden Onemlidir?

Sosyal ve duygusal
6grenme becerileri
akademik basaryi
% 11 artiriyor
(Durlak vd, 2011)

Erken yaslardan
itibaren kazandirilan
sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri

davranissal, akademik,
saglik gibi hayatin her
alaninda basgari ve
doyum getiriyor
(Sabol ve Pianta, 2012)

Her 10 isverenden
8'ine gore, sosyal ve
duygusal 6grenme
becerileri
organizasyonlari
basariya gotiren en
énemli ve bulunmasi
en zor yetkinlikler
(Aspen, 2018)

301 is liderinin
% 88'ine gire
gelecekte ise
alimlarda sosyal ve
duygusal beceriler
daha fazla
dnemsenecek (Beaky
vd, 2017)




Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri

i, ":A
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TUSIAD Raporu Odak Grup Calismalari
(Insan Kaynaklari Yoneticileri, Ogretmenler, Ogrenciler)

iK Yéneticileri, Ogretmen ve Ogrencilerle yapilan odok grup calismalarimn tematik analizi
{Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri: Yeni Sanayi Devriminin Esiginde is ve Yasam
Yetkinliklerinin Anahtar.. 2019, TUSIAD)
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b g
prel
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Kazanimlari S —

Kisa Sareli Uzun Sareli
Kazanim Kazanim

* Tum Okul Yaklasimli « Kendisine ve * Olumlu davranis
Sosyal ve Duygusal baskalarina karsi + Akademik basari
Ogrenme Programi olumlu tutum + Ruh sagligi

{Mahoney, Durlak ve Weissberg, 2018)

Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Etkisi

Olumlu davranis (isbirligi, Saldirganlik ve siddet
paylasma) davranisi

Dayaniklilik Suga yonelme
Okula aidiyet ve devam Erken yas cinsel deneyim

Catismalari barniscil Sagliga zararli madde
yontemlerle ¢cé6zme kullanimi

Sorumlu vatandashk Degersizlik hissi
Sorumlu karar verme Okuldan kagma ve okul terki
Oz saygi ve 6z yeterlilik Zorbalik ve siber zorbalik
Psikolojik iyi olma hali Disiplin cezalari

Akademik basari Psikolojik stres

Erken cocuklukta baslayan ve aileyi icine alan programlar daha etkili
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin
Kazandirilmasi i¢cin Oneriler

Raporun, rapor hazirlik siirecinde diizenlenen ve kamu, 6zel
sektor, akademi ve STK gibi farkl paydaslann katildig:
calistay sonucglariyla da ortisen onerileri soyledir:

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri konusunda
paydaslarin bir araya geldigi bir cat: platform
olusturulmasi (Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi, Gniversiteler, okullar, is dinyasi,
STK'lar, belediyeler, halk egitim merkezleri vb).

Hedef kitlenin tim toplum oldugu, okul ve ailenin
temel alindif “Sosyal ve Duygusal O§renme Egitim
I”"ne baslanmasi.

Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili tum igerigin
“gocuk haklan” temelinde olusturulmasi.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine yonelik var
olan ve etkilili§i kanitlanmig programlarin yaygin
olarak uygulamaya gegirilmesi.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin érgiin ve
yaygin egitim miifredatina, okullann giinliik
igleyiglerine, ders materyal ve malzemelerine
nufuz etmesi saglanarak olumliu okul fklimi
olusturulmasi.

Universitelerin tim bélimlerinde, 6zellikle 6§retmen
yetistiren egitim fakiiltelerinde sosyal ve duygusal
6frenme derslerine yer verilmesi.

Hizmet i¢i editimlerle &gretmenlerin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinin arttirilmasi, farkh
program ve yontemlerden faydalanarak (6rn., dijital
ortamda e-learning programi) é§retmen geligiminin
saglanmasi ve bu ¢alismalarin yayginlastiriimasi

Universitelerde sosyal sorumiuluk ve topluma
hizmet derslerinin kapsaminin genisletilmesi,
liselerde de yayginlastirilmasi ve bu derslerin bu
konuda uzmanligi olan STK'lar ile isbirligi ile
yurttilmesi.

Sosyal ve duygusal 6grenme igerigine yer veren
yiiksek lisans ve doktora programlaninin TUBITAK
gibi proje destegi veren kuruluslar tarafindan
desteklenmesi.

Cocuk ve genglerin okul digi etkinlilklerinin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek Uzere
kurgulanmasi. Yerel ve mahalle-temelli yaklagimlaria
belediyeler, |$KUR mudarlikleri, STK'lar, halk egitim
merkezleri, toplum merkezlerinin okullar ve is diinyasi
ile is birligi yaparak bu surecte rol almasi.

Kaynaklarin sinirli oldugu kéylerde kamu
gérevlilerinin sosyal ve duygusal 6grenme
konularinda bilin¢lendirilmesi icin galismalar
yapilmasi.

Gorsel ve yazili medya, sosyal paylasim platformlan,
filmler, ¢izgi filmler, diziler, kamu spotlar, kadin
programiar ve agik oturumlarda sosyal ve duygusal
6grenme konularina hassasiyet gosterilmesi ici
lletisim ve medya paydasglaninin bilinglendirilmesine
yonelik galismalar yapilmasi.

Yeni neslin dijitallesme ve sosyal aglar konularinda
ilgi ve becerileri g6z 6niinde bulundurularak sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine yénelik
dijital ve uzaktan egitim yéntemlerine
odaklanilmasi. Cevre koruma, toplumsal cinsiyet,
farkliliklara saygi, empati konularina hassasiyet
gosteren materyallerin oyunlagtirma (gamification)

ybéntemiyle cocuk ve genglerle paylasiimasi.



